Sakrament Pokuty i Pojednania
1. Co to jest sumienie?
Sumienie to głos Boga w duszy, który mówi nam, co jest dobre, a co złe.
2. Co to jest grzech i jakie mamy rodzaje grzechów:
Grzech jest obrazą Boga. Dzielimy go na ciężki (śmiertelny), który zrywa przyjaźń z Bogiem i lekki (powszedni), który osłabia przyjaźń z Bogiem.
3. Wymień 5 warunków Sakramentu Pokuty i Pojednania:
a) Rachunek sumienia
b) Żal za grzechy
c) Mocne postanowienie poprawy
d) Szczera spowiedź
e) Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu
4. Co to jest rachunek sumienia?
Rachunek sumienia jest przypomnieniem sobie popełnionych grzechów.
5. O czym należy pamiętać przy robieniu rachunku sumienia:
a) Znaleźć ciche i spokojne miejsce, cisza i skupienie
b) modlitwa do Ducha Świętego
c) odpowiedni sposób zrobienia rachunku sumienia
d) przy grzechach ciężkich podać ich liczbę
6. Co to jest żal za grzechy?
Żal za grzechy to smutek z powodu popełnionych grzechów.
7. Co to jest mocne postanowienie poprawy?
Mocne postanowienie poprawy to unikanie okazji do grzechu i postanowienie zerwania z nim.
8. O czym należy pamiętać przy szczerym wyznaniu grzechów?
a) spowiedź odbywa się w konfesjonale
b) spowiadać może tylko ksiądz, którego obowiązuje tajemnica spowiedzi (nie wolno mu zdradzić tego, co usłyszał na spowiedzi, nawet pod groźbą śmierci)
c) mówimy wszystkie grzechy, które pamiętamy
d) nie wolno zataić żadnego grzechu (celowo nie powiedzieć); wtedy spowiedź jest nieważna i mamy jeszcze większy grzech
e) mówimy tylko prawdę
f) przy grzechach ciężkich podajemy ich liczbę
9. Co to jest zadośćuczynienie Bogu i bliźniemu?
Zadośćuczynienie Bogu i bliźniemu to naprawienie popełnionego zła względem Boga (np. modlitwa, udział w nabożeństwie, lektura Pisma Świętego) i bliźniego (np. dobry uczynek). 


FORMUŁA SPOWIEDZI DLA DZIECI PIERWSZOKOMUNIJNYCH

Uklęknij u konfesjonału i powiedz: 
Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus. 
Kapłan odpowiada: 
Na wieki wieków. Amen. 
Przeżegnaj się: 
W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen. 

Rozpoczynając wyznanie grzechów powiedz: 
Po raz pierwszy przystępuję do spowiedzi świętej. Obraziłem (am) Pana Boga następującymi grzechami:

Kiedy przystępujesz po raz kolejny do spowiedzi, mówisz:
Ostatni raz u spowiedzi byłem (am) miesiąc temu, pokutę i rozgrzeszenie otrzymałem (am) a teraz obraziłem (am) Pana Boga następującymi grzechami: 

W tym momencie wyznaj swoje grzechy. 

Kiedy skończysz wyznanie grzechów powiedz: 
Więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie serdecznie żałuję a Ciebie ojcze duchowny proszę o pokutę i rozgrzeszenie. 

Następnie słuchaj uważnie nauki kapłana i zapamiętaj zadaną pokutę. 
Później kapłan wypowiada rozgrzeszenia: 
Bóg Ojciec Miłosierdzia…
W tym czasie mówisz:
Boże, bądź miłościw mnie grzesznemu. (Powtarzasz trzy razy).
Przeżegnaj się i odpowiedz: 
Amen. 

Kapłan mówi: 
Wysławiajmy Pana, bo jest dobry. 
Odpowiedz: 
Bo jego miłosierdzie trwa na wieki 

Kapłan puka w konfesjonał i mówi: 
Pan odpuścił tobie grzechy. Idź w pokoju. 
Odpowiedz: 
Bóg zapłać. Szczęść Boże.
